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[JREQUISITOS Y RECOMENDACIONES

Requisitos

Ningln requisito previo
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Recomendaciones

Haber superado las asignaturas de valoracion y cinesiterapia

JOFERTA EN LENGUA EXTRANJERA

No se oferta para Lengua Extranjera.

[ IMOVILIDAD

e Movilidad Nacional (SICUE): Si. Tipo de ensefanza: Presencial
* Movilidad Internacional: Si. Tipo de ensefanza: Presencial
e Estudiante Visitante Nacional: Si. N° Plazas: 2. Tipo de ensenanza: Presencial

" IRESULTADO DEL APRENDIZAJE

Id. Resultados

1 R1. Identifica las estructuras anatomicas del aparato reproductor femenino.

2 R2. Describe la fisiologia del aparato reproductor femenino.

3 R3. Describe la anatomia y funcionalidad de las estructuras perineales.

4 R4. Describe la fisiologia del proceso gravido-puerperal, identificando los
aspectos relacionados con la Fisioterapia, especialmente los referidos a la
adaptacion materna al embarazo.

5 R5. Describe la valoracion prenatal identificando los aspectos relacionados con la
Fisioterapia, especialmente los referidos a la mecanica corporal, prevencién de
complicaciones y preparacion al parto.
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Id. Resultados

6 R6. Define la fisiologia del parto, identificando los aspectos relacionados con la
Fisioterapia, especialmente los referidos a las fuerzas biomecanicas que intervienen
en el proceso del parto eutocico.

7 R7. Define los aspectos fisiopatologicos del climaterio identificando los aspectos
relacionados con la Fisioterapia, especialmente aquellos relacionados con la
promocion de la salud y la prevencion de las alteraciones del suelo pélvico.

8 R8. Sabe examinar y valorar desde un aspecto fisioterapico el estado funcional
del paciente en cada momento del desarrollo de su actividad asistencial, asi
como evaluar la evolucion de los resultados.

9 R9. Aplica las técnicas especificas en la Fisioterapia obstétrica.

10 R10. Sabe la funcion del fisioterapeuta en las técnicas cinesiterapicas prenatal,
respiracion, relajacion e higiene postural durante el embarazo.

11 R11. Conoce el trabajo del fisioterapeuta relativo a las posturas, pujos y periodos
del parto.

12 R12. Identifica el tratamiento fisioterapéutico mas apropiado en los diferentes
procesos de alteracion, prevencidén y promocion de la salud en Obstetricia y
Ginecologia.

13 R13. Examina y valora desde un punto de vista fisioterapéutico el estado funcional
del paciente en cada momento del embarazo, parto y posparto en el desarrollo de
su actividad asistencial, asi como evaluar la evolucion de los resultados.

 IRESULTADOS DEL PROCESO DE FORMACION Y DE
APRENDIZAJE

Competencia Resultado formacion y aprendizaje
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Competencia ‘ Resultado formacion y aprendizaje

COMPETENCIA
GENERAL

Que los estudiantes hayan demostrado poseer y comprender
conocimientos en un area de estudio que parte de la base de la
educacién secundaria general, y se suele encontrar a un nivel que, si
bien se apoya en libros de texto avanzados, incluye también

algunos aspectos que implican conocimientos procedentes de la
vanguardia de su campo de estudio

COMPETENCIA
GENERAL

Que los estudiantes sepan aplicar sus conocimientos a su trabajo o
vocacion de una forma profesional y posean las

competencias que suelen demostrarse por medio de la elaboraciéon y
defensa de argumentos y la resolucion de problemas dentro de

su area de estudio

COMPETENCIA
GENERAL

Que los estudiantes tengan la capacidad de reunir e interpretar datos
relevantes (normalmente dentro de su area de estudio)

para emitir juicios que incluyan una reflexion sobre temas relevantes
de indole social, cientifica o ética

COMPETENCIA
GENERAL

Que los estudiantes puedan transmitir informacion, ideas, problemas
y soluciones a un pUblico tanto especializado como no

COMPETENCIA
GENERAL

Que los estudiantes hayan desarrollado aquellas habilidades de
aprendizaje necesarias para emprender estudios posteriores
con un alto grado de autonomia

COMPETENCIA

Tener la capacidad de valorar, desde la perspectiva de la

ESPECIFICA Fisioterapia, el estado funcional del paciente/usuario, considerando
los aspectos fisicos, psicologicos y sociales del mismo. Comprender
y aplicar los métodos y procedimientos manuales e instrumentales de
valoracion en Fisioterapia y Rehabilitacion Fisica, asi como la
evaluacion cientifica de su utilidad y efectividad.
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Competencia ‘ Resultado formacion y aprendizaje

COMPETENCIA
ESPECIFICA

Tener la capacidad de aplicar la Fisioterapia e identificar el
tratamiento fisioterapéutico mas apropiado en los diferentes procesos
de alteracion de la salud, prevencion y promocion de la salud asi como
en los procesos de crecimiento y desarrollo. Identificar la situacion del
paciente/usuario a través de un diagndstico de Fisioterapia,
planificando las intervenciones, y evaluando su efectividad en un
entorno de trabajo cooperativo. Conocer y aplicar las guias de buena
practica clinica.

COMPETENCIA
TRANSVERSAL

Trabajo en equipo

COMPETENCIA
TRANSVERSAL

Trabajo en un equipo de caracter interdisciplinar

COMPETENCIA
TRANSVERSAL

Resolucion de problemas

COMPETENCIA
TRANSVERSAL

Capacidad de organizacion y planificacion

COMPETENCIA
TRANSVERSAL

Capacidad de analisis y sintesis

COMPETENCIA
TRANSVERSAL

Capacidad de gestion de la informacion

COMPETENCIA
TRANSVERSAL

Conocimientos de informatica relativos al ambito de estudio

[ 1 TEMARIO

Temario Descripcion
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‘Temario

Tema 1: Marco conceptual del (fisioterapeuta en el ambito
uroginecolégico, obstétrico y coloproctoldgico.

Concepto de la Fisioterapia Uroginecologica.

Concepto de la Fisioterapia Obstétrica.

Concepto de la Fisioterapia Coloproctolégica.

Desarrollo histérico de la disciplina a nivel internacional

Desarrollo historico de la disciplina a nivel nacional.

Legislacion sanitaria en el ambito de la disciplina.

Lineas de actuacion futuras.

Tema 2: Cambios fisioldgicos del organismo materno durante la
gestacion.

Adaptaciones fisioldgicas durante la gestacion:

Cambios a nivel musculoesquelético

Tema 3: Adaptacion fisica de la pelvis y el periné durante el embarazo:
técnicas de cinesiterapia y masoterapia pelviperineal.

Adaptacion pélvica al embarazo:

Preparacion de la musculatura perineal durante el embarazo.

Cambio de presiones a nivel perineal.

Posibles lesiones a nivel perineal durante el parto.

Tema 4: Estudio de la estatica pélvica y raquidea en la embarazada.
Algias vertebrales y pelviperineales: Exploracion y tratamiento
fisioterapica.

Alteracion de la estatica raquidea.

Patologia dolorosa en la embarazada.

Tratamiento de la patologia dolorosa.

Prevencion de la patologia dolorosa.

Los contenidos de este tema estan basados y actualizados, en los
resultados del proyecto de investigacion: Education programme for
students of medical and health sciences faculties in the field of
conservative treatment of pelvic floor muscles dysfuntion. Grant
Agreement n°: 2018-1-PL01-KA203-051055

Tema 5: Preparacion fisioterapica al parto en la embarazada sana vy
con patologia asociada.

Psicoprofilaxis Obstétrica.

Respiracion en la mujer embarazada

Relajacion.

Adaptacion de la preparacién al parto en mujeres con patologia previa.

Descripcion

PROGRAMA DOCENTE 2023-24 Pdgina 6 de 16
csv (Cf’dgggdlﬁg)’e”ﬁca‘:ié" IV7PUG3YYAR2QT4Z2DVEC3TAAI Fecha 28/07/2023 10:01:38

Este documento incorpora firma electrénica reconocida de acuerdo a la ley 6/2020, Validez del
Normativa de 11 de noviembre, reguladora de determinados aspectos de los servicios

Original

electronicos de confianza documento

Firmado por

JOSEFA SANTI CANO

Url de verificacién https://sede.uca.es/verifirma/code/IV7PUG3YYAR2QT4Z2DVEC3TAAI Pagina 6/16




Co-funded by the

W UCA e

of the European Union

PROGRAMA DOCENTE 2023-24

‘Temario

students of medical and health sciences, resulting to better adapt the
didactic offer to the health needs of pregnant and post pregnant women.
Grant Agreement n°: 2020-1-PLO1-KA203-081905

Tema 6: Técnicas de fisioterapia preparto, parto y postparto.
Técnicas de fisioterapia en el preparto.

Técnicas de fisioterapia para el parto

Técnicas de fisioterapia en el post-parto.

Los contenidos de este tema estan basados y actualizados, en los
resultados del proyecto de investigacion: Innovative education for
students of medical and health sciences, resulting to better adapt the
didactic offer to the health needs of pregnant and post pregnant women.
Grant Agreement n°: 2020-1-PL01-KA203-081905

BLOQUE: FISIOTERAPIA UROGINECOLOGICA.

Tema 1: Generalidades. Aspectos anatomofisiolégicos del aparato
genito-urinario

Aspectos anatomico-funcionales.
Vejiga.

Uretra.

Vaciamiento de la vejiga.

Funciones del diafragma pélvico.
Estatica pélvica normal y patologica.
Inervacion.

Fases de la miccion.

Miccion normal

Tema 2: Incontinencia urinaria. Concepto. Etiologia. Epidemiologia.
Clasificacion.

Concepto de incontinencia urinaria.

Equilibrio vesicoesfinteriano.

Fase de llenado.

Fase de vaciado vesical.

Clasificacion.

Epidemiologia.

Los contenidos de este tema estan basados y actualizados, en los
resultados del proyecto de investigacion: Education programme for

‘ Descripcion
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Temario

contenidos de este tema estan basados y actualizados, en los
resultados del proyecto de investigacion: Education programme for
students of medical and health sciences faculties in the field of
conservative treatment of pelvic floor muscles dysfuntion. Grant
Agreement n°: 2018-1-PL01-KA203-051055

Tema 3: Historia Clinica y Técnicas de exploracion fisioterapicas en la
incontinencia urinaria.

Sistemas de registro. Pruebas funcionales y  examenes
complementarios

Anamnesis

Balance de la incontinencia.

Escalas de valoracion.

Examen fisico.

Pruebas funcionales complementarias

Los contenidos de este tema estan basados y actualizados, en los
resultados del proyecto de investigacion: Education programme for
students of medical and health sciences faculties in the field of
conservative treatment of pelvic floor muscles dysfuntion. Los contenidos
de este tema estan basados y actualizados, en los resultados del
proyecto de investigacion: Education programme for students of medical
and health sciences faculties in the field of conservative treatment of
pelvic floor muscles dysfuntion. Grant Agreement n°: 2018-1-PLO1-
KA203-051055

Tema 4: Procedimientos de reeducacion cinesiterapica pelviperineal.
Fase informativa

Toma de conciencia

Cinesiterapia manual. Ejercicios perineales.
Masoterapia.

Gimnasia abdominal hipopresiva.
Relajacion.

Tratamiento en el domicilio.

Dispositivos intravaginales

Biofeedback. Tipos

Electroestimulacion. Efectos y tratamiento

Los contenidos de este tema estan basados y actualizados, en los
resultados del proyecto de investigacion: Innovative education for
students of medical and health sciences, resulting to better adapt the

PROGRAMA DOCENTE 2023-24
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Temario Descripcion

2020-1-PLO1-KA203-081905

Tema 5: Otras disfunciones del suelo pélvico.

Tratamiento fisioterpéutico.

Tema 6: Reeducacion fisioterapica en la incontiencia urinaria masculina:
Hipertrofia prostatica benigna, tratamiento tras prostatectomia y
enfermedad de La Peyronie.

La prostata.

Hipertrofia prostatica benigna.

Paciente postprostatectomia

Tema 7: Reeducacion de ls enterocitoplastias de sustitucion.
Aspectos basicos.

Consecuencias

Tratamiento fisioterpéutico.

Tema 8: Coloproptologia. Generalidades. Aspectos anatomofisioldgicos
del aparato genito-urinario
Aspectos anatomico-funcionales.

Ano.

Fases de la defecacion.

[ ISISTEMA DE EVALUACION
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Procedimientos de evaluacion

Medios, técnicas e

Tarea/Actividades . Ponderacion
instrumentos
Seminario. Lectura y debate en pequefios | 15 %
- Lectura y exposicion de un articulo | grupos. Exposicidon de
de rigor cientifico relacionado con el | conclusiones.
tema.
- Debate y Exposicién de trabajos.
Exposiciéon y debate de temas
planteados por los alumnos y el
profesor.
Realizacion de prueba final: Aula y taller de Fisioterapia 85 %
Teoria y practica y/o teorico-practica

Criterios de evaluacion

-Participacion en las actividades propuestas en clase.

- Para poder superar la asignatura, sera imprescindible la asistencia a todas las
practicas de taller y seminarios,pudiéndose justificar una ausencia por cada parte
de la asignatura.

- Examenes escritos y practicos.

EXAMEN ESCRITO: Sera de preguntas cortas o/y tipo test (por cada tres errores en las
preguntas de tipo test, se eliminara un acierto).

Para eliminar el contenido tedrico,y poder asistir al examen practico, el alumno debe
de tener contestadas correctamente el 65% del examen.

EXAMEN PRACTICO: El alumno ha de realizar correctamente las técnicas aprendidas
durante el curso solicitadas por el profesor, aplicandoselas a un companero, que
asumira el rol de paciente.

EXAMEN TEORICO-PRACTICO: Sera de preguntas cortas o/y tipo test (por cada tres
errores en las preguntas de tipo test, se eliminara un acierto).

Para aprobar dicho examen, el alumno debe de tener contestado correctamente el
65% del examen. Se anhadiran casos clinicos y laminas de anatomia relacionadas
con el contenido de la asignatura.
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Evaluacion Global.
Se realizara un examen oral/escrito en el que se relacionaran todos los contenidos
tedrico-practicos de la asignatura. Mediante dicho examen se pretende evaluar tanto

los resultados del aprendizaje como la adquisicion de todas las competencias
programadas.

[ IPROFESORADO

Coordinador

Profesorado Categoria

CARMONA BARRIENTOS, INES

PROFESOR COLABORADOR

Si
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Actividad Horas Detalle

01 Teoria 34 Clase magistral con apoyo audiovisual y otras
actividades:
- Brainstorming
- Previa lectura y comprension de los temas a tratar
en clase utilizacion del
"aprendizaje basado en problemas"(ABP),
desarrollando conceptos durante la sesion magistral.
- Participacion de los alumnos en la exposiciéon de los
temas.

02 Practicas, 6 Seminarios especificos para ampliar informacion sobre

seminarios y temas o materias relacionadas con el contenido de la

problemas asignatura. Exposicion de trabajos, debates.

04 Practicas de 20

taller/laboratorio

10 Actividades 70,00 Transmisidon por via Internet de informacion sobre la

formativas no asignatura durante el desarrollo de la misma.Trabajos

presenciales en grupos dirigidos. Estudio de la materia y consulta
de informacion bibliografica sobre la misma.
Cumplimentacion de fichas y preguntas. Horas de
estudio

11 Actividades 20,00 Sesiones tutoriales virtual o presencial

formativas de

tutorias

[ IBIBLIOGRAFIA

Bibliografia Basica
Tratamiento conservador de las disfunciones del suelo pélvico. Manual para
estudiantes y profesionales.
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Autores: Tomasz Halski, Lucyna Ptaszkowska, Martyna Kasper J;drzejewska,
Grzegorz J;drzejewski, Urszula Halska, Alejandro Galan Mercant, Veronica Pérez
Cabezas, Gloria Gonzalez Medina, José Antonio Moral Muiioz, Carlos Lugue Moreno,
Inés Carmona Barrientos, M. C. Ruiz Molinero, P. Oliva Ruiz, Isabel Rodriguez Baena,
Francine Chevalier, Roberta Di Pietro, Paolo de Sanctis, Sara Nobilio, Bellomo Rosa
Grazia, Claudia Barbato, Camillo Di Giulio, Letizia Pezzi, Teresa Paolucci, Raoul
Saggini, Andrea Bernetti, Chiara La Russa, Marco Paoloni, Francesco Agostini,
Massimiliano Mangone, Marzia Damiani. Editores: Studio Impreso. 2021. Polonia
ISBN: 978-83-66430-17-4

Carolina Walker. Fisioterapia en Obstetricia y Uroginecologia. Ed. Masson. 167-8;
Ramirez.Blanco. Kauffman. Rehabilitacion del suelo pélvico femenino. Ed.
Panamericana2014.

Amostegui JM. Curso de postgrado en fisioterapia obstétrica. Toledo: Universidad de
Castilla la Mancha; 2002. Informe de la OMS, Tener un hijo en Europa, ano 1985.

Informe El Nacimiento en el Nuevo Milenio, Marsden Wagner MD, ex director del
departamento de salud materno infantil de la Organizacion Mundial de la Salud, ano
2000.

Gacetas electronicas de la SEGO 22 y 23. Carrera JM. Preparacion fisica para el
embarazo, parto y postparto. Barcelona: Médici; 1987.

Calais-Germain B. El periné femenino y el parto. Elementos de anatomia y bases
de ejercicios. Barcelona: Los libros de la liebre de marzo;1998. Comparacion de las
variaciones de presién abdominal en medio acuatico y aéreo durante la realizacion de
cuatro ejercicios abdominales hipopresivos. Revista Iberoamericana de Fisioterapia y
Kinesiologia, Volume 10, Issue 1, Pages 12-23.

M. Caufriez, J.C. Fernandez, G. Guignel, A. Heimann De jonge A, Teunissen TA, Lagro-
Janssen AL. Supine position compared to other positions during the second stage of
labor: a meta-analytic review. J Psychosom Obstet Gynaecol 2004; 25(1): 33-45.
McKay SR. Maternal position during labor and birth: a reassessment. JOGN Nurs 1980;
9(5): 288-91.

Bibliografia Especifica

PROGRAMA DOCENTE 2023-24 Pdgina 13 de 16
e (Cédi‘s’gg%‘“;g)’e"ﬁca"ié" IV7PUG3YYAR2QT4Z2DVEC3TAAI Fecha 28/07/2023 10:01:38
Este documento incorpora firma electrénica reconocida de acuerdo a la ley 6/2020, Validez del
Normativa de 11 de noviembre, reguladora de determinados aspectos de los servicios ARITIEiE) Original
electrénicos de confianza
Firmado por JOSEFA SANTI CANO

Url de verificacién https://sede.uca.es/verifirma/code/IV7PUG3YYAR2QT4Z2DVEC3TAAI Pagina 13/16




Co-funded by the

Y UCA ‘s

of the European Union

PROGRAMA DOCENTE 2023-24

Fenwick L, Simkin P. Maternal positioning to prevent or alleviate dystocia in labor.
Clin Obstet Gynecol 1987; 30(1): 83-9. Gupta JK, Nikodem VC. Woman;s position during
second stage of labour. Cochrane Database Syst Rev 2000; (2): CD002006. Carbonne B,
Benachi A, Leveque ML, Cabrol D, Papiernik E. Maternal position during labor: effects
on fetal oxygen saturation measured by pulse oximetry. Obstet Gynecol 1996; 88(5):

797-800.
PROGRAMA DOCENTE 2023-24 Pdgina 14 de 16
csv (Cédggg‘fﬁg)’e”ﬁca"ié" IV7PUG3YYAR2QT4Z2DVEC3TAAI Fecha 28/07/2023 10:01:38
Este documento incorpora firma electrénica reconocida de acuerdo a la ley 6/2020, Validez del
Normativa de 11 de noviembre, reguladora de determinados aspectos de los servicios ARITIEiE) Original
electrénicos de confianza
Firmado por JOSEFA SANTI CANO
Url de verificacién https://sede.uca.es/verifirma/code/IV7PUG3YYAR2QT4Z2DVEC3TAAI Pagina 14/16




Co-funded by the

Y UCA ‘s

of the European Union

PROGRAMA DOCENTE 2023-24

Bibliografia Ampliacion

Jiménez, C. G. (2022). El placer de estar conmigo. Taller de Edicién Rocca.
Torres-Lacomba, M., Navarro-Brazalez, B., Yuste-Sanchez, M. J., Sanchez-Sanchez, B.,
Prieto-Gomez, V., & Vergara-Pérez, F. (2022). Womens Experiences with Compliance
with Pelvic Floor Home Exercise Therapy and Lifestyle Changes for Pelvic Organ
Prolapse Symptoms: A Qualitative Study. Journal of Personalized Medicine, 12(3), 498.
Torres-Lacomba, M, Meldafa-Sanchez, A.(2022) Fisioterapia del suelo pélvico. Manual
para la prevencion y el tratamiento en la mujer, en el hombre y en la infancia. Editorial
Médoca Panamericana.

Nikolov A, Dimitrov A, Kovachev I. Influence of maternal position during delivery of
fetal oxygen saturation. Akush Ginecol (Sofiia) 2001; 40(3): 8-10.

INFORMACION RELACIONADA

El temario de esta asignatura ha sido mejorado y modificado desde el curso 2020-21
basandonos en los resultados del proyecto de investigacion “Education programme
for students of medical and health sciences faculties in the field of conservative
treatment of pelvic floor muscles dysfuntion”. Grant Agreement n°: 2018-1-PL0O1-
KA203-051055.

Por otro lado, otro segmento del temario ha sido modificado, mejorado y adaptado
para el curso 2023-24 para implementar los contenidos de los resultados del proyecto
de investigacion “Innovative education for students of medical and health sciences,
resulting to better adapt the didactic offer to the health needs of pregnant and
postpregnant women”. Grant Agreement n°: 2020-1-PL01-KA203-081905

Se tendra en cuenta durante el curso, la participacion, interés y actitud del alumno
en las clases practicas y tedricas. Para la optima realizacion y adquisicion de las
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competencias de los contenidos practicos, es imprescindible que el alumno acuda al
taller con pijama sanitario y banador. Para poder superar la asignatura es
imprescindible la asistencia a las clases practicas de taller y seminarios. El profesor
podra realizar evaluaciéon continua durante el curso.

El presente documento es propiedad de la Universidad de Cadiz y forma parte de su Sistema de Gestion de Calidad Docente.

En aplicacion de la Ley 3/2007, de 22 de marzo, para la igualdad efectiva de mujeres y hombres, asi como la Ley 12/2007, de 26 de
noviembre, para la promocion de la igualdad de género en Andalucia, toda alusion a personas o colectivos incluida en este documento estara
haciendo referencia al género gramatical neutro, incluyendo por lo tanto la posibilidad de referirse tanto a mujeres como a hombres.
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