Réznorodnosc¢ dziatan profilaktycznych i terapeutycznych w
okresie cigzy i w potogu

Liczba punktéw ECTS: 2

Kod Przedmiotu:

Kategoria przedmiotu/modutu: Przedmioty do wyboru

Kierunek studiow: Fizjoterapia

Forma studiow: Stacjonarne

Poziom studiéw: Jednolite studia magisterskie

Profil studiow Praktyczny

Jednostka prowadzgca: Wydziat Nauk o Zdrowiu

Jezyk wyktadowy: Polski

Koordynator przedmiotu:

Forma ksztatcenia

taczna liczba godzin

Wyktad 30
Laboratoria
Bezposredni kontakt
z nauczycielem Cwiczenia 30
akademickim

Seminaria -

Konsultacje -

Godziny studenta 5
SUMA GODZIN 65

Forma zaliczenia

Forma zajec Liczba godzin Semestr Rok studiow przedmiotu
(E, 2/0, 2)
Wyktad 30 v Z
Cwiczenia 30 \Y z/0

Laboratoria

minimalizacji.

naukowych dotyczacych skutecznosci tych dziatan.

C2. Zapoznanie sie z réznymi metodami profilaktycznymi i terapeutycznymi w potogu.
C3. Poréwnanie metod i strategii stosowanych w opiece nad kobietami w cigzy i potogu, w tym analiza dowoddéw

C1. Poznanie aspektow profilaktyki zdrowia i terapii podczas cigzy, w tym identyfikacja czynnikdw ryzyka i sposobow ich




1. Znajomos¢ anatomii i fizjologii cztowieka oraz klinicznych podstaw w ginekologii i potoznictwie
2. Znajomos$¢ metodyki nauczania ruchu
3. Umiejetnos¢ pracy samodzielnej
4. Umiejetno$é pracy zespotowej
Metody weryfikacji efektow uczenia sie
Szczeg6towe efekty uczenia sie (egzamin, kolokwium, prezentacja, praca samoksztatceniowa,
dyskusja, dziennik, obserwacja pracy studenta, analiza
N efektu (wg STANDARDU KSZTALCENIA orzypadku, ....)
PRZYGOTOWUJACEGO DO WYKONYWANIA
ZAWODU FIZJOTERAPEUTY Dz. U. 2019 poz. 1573) |  Praca I
samoksztatceni Zaliczenie Ja pracy Egzamin
studenta
owa
Wiedza
W zakresie wiedzy absolwent zna i rozumie:
B.W3. modele komunikowania si¢ w opiece zdrowotnej,
podstawowe umiejetnosci komunikowania sie z . .
pacjentem oraz cztonkami interdyscyplinarnego
zespotu terapeutycznego
D.WA4. zasady diagnozowania oraz ogdlne zasady i sposoby
leczenia w najwazniejszych jednostkach
chorobowych w zakresie: ginekologii i potoznictwa, + +
w stopniu umozliwiajagcym stosowanie Srodkéw
fizjoterapii
D.W11. |metody badania klinicznego i diagnostyki
dodatkowej w zakresie badan stosowanych w + +
ginekologii i potoznictwie
Umiejetnosci
W zakresie umiejetnosci absolwent potrafi:
B.U12. komunikowac sie ze wspo6tpracownikami w ramach
zespotu, udzielajgc im konstruktywnej informacji + +
zwrotnej i wsparcia
D.U41. instruowac kobiety ciezarne w zakresie
wykonywania ¢éwiczen przygotowujgcych do porodu + +
i w okresie potogu
D.U42. wykonywac zabiegi fizjoterapeutyczne u kobiet z
nietrzymaniem moczu oraz instruowac je w + +
zakresie wykonywania ¢wiczen w domu
na ocene 2.0 na ocene 3.0 na ocene 3.5 na ocene 4.0 na ocene 4.5 na ocene 5
. Student opanowat | Student opanowat Student opanowat | Student opanowat Student
Student nie opanowat
, zaktadane efekty zaktadane efekty zaktadane efekty zaktadane efekty | opanowat zaktadane
zaktadanych efektow . . . o .
uczenia si uczenia sie uczenia sie uczenia sie uczenia sie efekty uczenia sie
& w zakresie 55-64% | w zakresie 65-74% w zakresie 75-84% | w zakresie 85-94% | w zakresie 95-100%




L.p. Tematyka

1. Cigza. Najwazniejsze informacje niezbedne w pracy potoznej i fizjoterapeuty

2. Terapia manualna w cigzy

3. Aktywnos¢ fizyczna i ¢wiczenia w cigzy

4, Anatomia funkcjonalna przedniej Sciany brzucha i dna miednicy.

5. Zmiany w organizmie kobiety podczas cigzy i w okresie potogu.

6. Opieka okotoporodowa: ochrona krocza, tagodzenie bélu i profilaktyka urazéow.
7. Ocena aktywnosci fizycznej oraz analiza wskazan i przeciwwskazan do wykonywania ¢wiczen w okresie cigzy
8. Terapia manualna w potogu

9. Fizjoterapia blizny po cesarskim cieciu.

10. Aktywnosc fizyczna po porodzie

11. Program ¢wiczen miesni dna miednicy w potogu

12. Terapia rozstepu miesnia prostego brzucha po porodzie

Prezentacje multimedialne, rzutnik, komputer, lezanki rehabilitacyjne, drobny sprzet rehabilitacyjny (maty do ¢wiczen,
pitki, ciezarki, dyski, tasmy elastyczne), fantom miednicy zenskiej

Literatura podstawowa:
1. Halski, T., Ptaszkowska, L., Kasper-Jedrzejewska, M. (red.). (2021) Leczenie zachowawcze dysfunkcji dna

miednicy. Podrecznik dla studentéw i praktykéw. Studio IMPRESO, Opole.

2. Mroczek, A., Kaczorowska, A. (red.) (2023) Réznorodnos¢ dziatan profilaktycznych i terapeutycznych w okresie
pre- i postnatalnym. Studio IMPRESO, Opole.

Literatura uzupetniajaca:
1. Meah, V. L., Davies, G. A., & Davenport, M. H. (2020). Why can't | exercise during pregnancy? Time to revisit
medical 'absolute’ and 'relative' contraindications: systematic review of evidence of harm and a call to
action. British journal of sports medicine, 54(23), 1395—-1404. https://doi.org/10.1136/bjsports-2020-102042




Réznorodnosc¢ dziatan profilaktycznych i terapeutycznych w
okresie cigzy i w potogu

Liczba punktéw ECTS: 2

Kod Przedmiotu:

Kategoria przedmiotu/modutu: Przedmioty do wyboru

Kierunek studiow: Potoznictwo

Forma studiow: Stacjonarne

Poziom studiéw: Studia | stopnia

Profil studiow Praktyczny

Jednostka prowadzgca: Wydziat Nauk o Zdrowiu

Jezyk wyktadowy: Polski

Koordynator przedmiotu:

Forma ksztatcenia

taczna liczba godzin

Wyktad 30
Laboratoria
Bezposredni kontakt
z nauczycielem Cwiczenia 30
akademickim

Seminaria -

Konsultacje -

Godziny studenta 5
SUMA GODZIN 65

Forma zaliczenia

Forma zajec Liczba godzin Semestr Rok studiow przedmiotu
(E, 2/0, 2)
Wyktad 30 v Z
Cwiczenia 30 \Y z/0

Laboratoria

sposobdéw ich minimalizacji.

dowoddéw naukowych dotyczgcych skutecznosci tych dziatan.

C1. Poznanie aspektéw profilaktyki zdrowia i terapii podczas cigzy, w tym identyfikacja czynnikow ryzyka i

C2. Zapoznanie sie z réznymi metodami profilaktycznymi i terapeutycznymi w potogu.

C3. Porédwnanie metod i strategii stosowanych w opiece nad kobietami w cigzy i potogu, w tym analiza




Znajomos¢ anatomii i fizjologii cztowieka oraz klinicznych podstaw w ginekologii i potoznictwie
Znajomos¢ metodyki nauczania ruchu
Umiejetnos¢ pracy samodzielnej
Umiejetnos¢ pracy zespotowej

® N W

Nr efektu

Szczegotowe efekty uczenia sie

(wg STANDARDU KSZTALCENIA
PRZYGOTOWUJACEGO DO WYKONYWANIA

Metody weryfikacji efektéw uczenia sie

(egzamin, kolokwium, prezentacja, praca samoksztatceniowa,
dyskusja, dziennik, obserwacja pracy studenta, analiza
przypadku, ...... )

ZAWODU FIZJOTERAPEUTY Dz. U. 2019 poz. 1573)

Praca
samoksztatceni
owa

Obserwacja pracy

Zaliczenie
studenta

Egzamin

Wiedza

W zakresie wiedzy absolwent zna i rozumie:

D.we.

zasady psychoprofilaktyki porodu ze szczegdlnym
uwzglednieniem metod tagodzenia bélu
porodowego;

D.w29.

etiologie dysfunkcji miesni dna miednicy oraz
zasady profilaktyki zaburzen statyki narzadu
rodnego i nietrzymania moczu;

Umiejetnosci

W zakresie umiejetnosci absolwent potrafi:

D.U20.

realizowaé zadania pofoznej w opiece
profilaktycznej, diagnostycznej,
terapeutycznej i rehabilitacyjnej nad
kobietami w cigzy i w okresie potogu;

D.U33.

rozpoznawac zaburzenia statyki narzgdu rodnego
oraz uczestniczy¢ w leczeniu i profilaktyce
nietrzymania moczu;

D.U52.

stosowac rézne formy aktywnosci ruchowej
w opiece nad kobietg w réznych okresach jej
zycia i réznym stanie zdrowia, w
szczegdlnosci nad kobietg ciezarng, kobietg
rodzacy i pacjentka chorg ginekologicznie;

na ocene 2.0

na ocene 3.0 na ocene 3.5

na ocene 4.0

na ocene 4.5 na ocene 5

Student nie opanowat
zaktadanych efektow
uczenia sie

Student opanowat
zaktadane efekty
uczenia sie
w zakresie 65-74%

Student opanowat
zaktadane efekty
uczenia sie
w zakresie 55-64%

Student opanowat
zaktadane efekty
uczenia sie
w zakresie 75-84%

Student
opanowat zaktadane
efekty uczenia sie
w zakresie 95-100%

Student opanowat
zaktadane efekty
uczenia sie
w zakresie 85-94%




L.p. Tematyka
7. Cigza. Najwazniejsze informacje niezbedne w pracy potoznej i fizjoterapeuty
8. Terapia manualna w cigzy
9. Aktywnos¢ fizyczna i ¢wiczenia w cigzy
10. |Anatomia funkcjonalna przedniej Sciany brzucha i dna miednicy.
11. |Zmiany w organizmie kobiety podczas cigzy i w okresie potogu.
12. |Opieka okotoporodowa: ochrona krocza, tagodzenie bélu i profilaktyka urazéw.
7. Ocena aktywnosci fizycznej oraz analiza wskazan i przeciwwskazan do wykonywania ¢éwiczen w okresie cigzy
8. Terapia manualna w potogu
9. Fizjoterapia blizny po cesarskim cieciu.
10. Aktywnosc fizyczna po porodzie
11. Program ¢wiczen miesni dna miednicy w potogu
12. Terapia rozstepu miesnia prostego brzucha po porodzie

3.

2.

Prezentacje multimedialne, rzutnik, komputer, lezanki rehabilitacyjne, drobny sprzet rehabilitacyjny (maty do ¢éwiczen,
pitki, ciezarki, dyski, tasmy elastyczne), fantom miednicy zenskiej

Literatura podstawowa:

Halski, T., Ptaszkowska, L., Kasper-Jedrzejewska, M. (red.). (2021) Leczenie zachowawcze dysfunkcji dna
miednicy. Podrecznik dla studentéw i praktykdw. Studio IMPRESO, Opole.

Mroczek, A., Kaczorowska, A. (red.) (2023) Réznorodnos¢ dziatan profilaktycznych i terapeutycznych w
okresie pre- i postnatalnym. Studio IMPRESO, Opole.

Literatura uzupetniajaca:

Meah, V. L., Davies, G. A., & Davenport, M. H. (2020). Why can't | exercise during pregnancy? Time to
revisit medical 'absolute’ and 'relative' contraindications: systematic review of evidence of harm and a
call to action. British journal of sports medicine, 54(23), 1395—1404. https://doi.org/10.1136/bjsports-
2020-102042




Réznorodnosc¢ dziatan profilaktycznych i terapeutycznych w
okresie cigzy i w potogu

Liczba punktéw ECTS: 2

Kod Przedmiotu:

Kategoria przedmiotu/modutu: Przedmioty do wyboru

Kierunek studiow: Pielegniarstwo

Forma studiow: Stacjonarne

Poziom studiéw: Studia | stopnia

Profil studiow Praktyczny

Jednostka prowadzgca: Wydziat Nauk o Zdrowiu

Jezyk wyktadowy: Polski

Koordynator przedmiotu:

Forma ksztatcenia

taczna liczba godzin

Wyktad 30
Laboratoria
Bezposredni kontakt
z nauczycielem Cwiczenia 30
akademickim

Seminaria -

Konsultacje -

Godziny studenta 5
SUMA GODZIN 65

Forma zaliczenia

Forma zajec Liczba godzin Semestr Rok studiow przedmiotu
(E, 2/0, 2)
Wyktad 30 v Z
Cwiczenia 30 \Y z/0

Laboratoria

sposobdéw ich minimalizacji.

dowoddéw naukowych dotyczgcych skutecznosci tych dziatan.

C1. Poznanie aspektéw profilaktyki zdrowia i terapii podczas cigzy, w tym identyfikacja czynnikow ryzyka i

C2. Zapoznanie sie z réznymi metodami profilaktycznymi i terapeutycznymi w potogu.

C3. Porédwnanie metod i strategii stosowanych w opiece nad kobietami w cigzy i potogu, w tym analiza




9. Znajomos¢ anatomii i fizjologii cztowieka oraz klinicznych podstaw w ginekologii i potoznictwie
10. Znajomos¢ metodyki nauczania ruchu
11. Umiejetnos¢ pracy samodzielnej
12. Umiejetnosc pracy zespotowej
Metody weryfikacji efektow uczenia sie
Szczeg6towe efekty uczenia sie (egzamin, kolokwium, prezentacja, praca samoksztatceniowa,
dyskusja, dziennik, obserwacja pracy studenta, analiza
Nr efektu (wg STANDARDU KSZTALCENIA przypadku, ......)
PRZYGOTOWUJACEGO DO WYKONYWANIA
ZAWODU FIZJOTERAPEUTY Dz. U. 2019 poz. 1573) Praca Obserwacia prac
samoksztatceni Zaliczenie Ja pracy Egzamin
studenta
owa
Wiedza
W zakresie wiedzy absolwent zna i rozumie:
D.WS3. zasady diagnozowania i planowania opieki nad
pacjentem w pielegniarstwie
internistycznym, chirurgicznym, potozniczo-
ginekologicznym, pediatrycznym, + +
geriatrycznym, neurologicznym, psychiatrycznym,
w intensywnej opiece medycznej,
opiece paliatywnej, opiece dtugoterminowej.
D.W17. etiopatogeneze schorzen ginekologicznych. + +
Umiejetnosci
W zakresie umiejetnosci absolwent potrafi:
D.U3. prowadzi¢ profilaktyke powikfan wystepujacych w . .
przebiegu choréb.
D.U22. przekazywac informacje cztonkom zespotu
terapeutycznego o stanie zdrowia + +
pacjenta;
D.U42. wykonywac zabiegi fizjoterapeutyczne u kobiet z
nietrzymaniem moczu oraz instruowac je w + +
zakresie wykonywania ¢wiczen w domu
na ocene 2.0 na ocene 3.0 na ocene 3.5 na ocene 4.0 na ocene 4.5 na ocene 5
Student nie opanowat Student opanowat | Student opanowat Student opanowat | Student opanowat Student
P , zaktadane efekty zaktadane efekty zaktadane efekty zaktadane efekty | opanowat zaktadane
zaktadanych efektow . . . . o
uczenia sie uczenia sie uczenia sie uczenia sie uczenia sie efekty uczenia sie
w zakresie 55-64% | w zakresie 65-74% w zakresie 75-84% | w zakresie 85-94% | w zakresie 95-100%

L.p. Tematyka

13. |Ciaza. Najwazniejsze informacje niezbedne w pracy potoznej i fizjoterapeuty




14. |Terapia manualna w cigzy

15. |Aktywnosc fizyczna i ¢wiczenia w cigzy

16. |Anatomia funkcjonalna przedniej Sciany brzucha i dna miednicy.

17. |Zmiany w organizmie kobiety podczas cigzy i w okresie potogu.

18. |Opieka okotoporodowa: ochrona krocza, tagodzenie bdlu i profilaktyka urazéw.

7. Ocena aktywnosci fizycznej oraz analiza wskazan i przeciwwskazan do wykonywania ¢wiczen w okresie cigzy
8. Terapia manualna w potogu

9. Fizjoterapia blizny po cesarskim cieciu.

10. Aktywnos¢ fizyczna po porodzie

11. Program ¢wiczen miesni dna miednicy w potogu

12. Terapia rozstepu miesnia prostego brzucha po porodzie

Prezentacje multimedialne, rzutnik, komputer, lezanki rehabilitacyjne, drobny sprzet rehabilitacyjny (maty do ¢wiczen,
pitki, ciezarki, dyski, tasmy elastyczne), fantom miednicy zenskiej

Literatura podstawowa:
5. Halski, T., Ptaszkowska, L., Kasper-Jedrzejewska, M. (red.). (2021) Leczenie zachowawcze dysfunkcji dna

miednicy. Podrecznik dla studentéw i praktykdw. Studio IMPRESO, Opole.

6. Mroczek, A., Kaczorowska, A. (red.) (2023) Réznorodnos¢ dziatan profilaktycznych i terapeutycznych w
okresie pre- i postnatalnym. Studio IMPRESO, Opole.

Literatura uzupetniajaca:

3. Meah, V. L., Davies, G. A., & Davenport, M. H. (2020). Why can't | exercise during pregnancy? Time to
revisit medical 'absolute’ and 'relative' contraindications: systematic review of evidence of harm and a
call to action. British journal of sports medicine, 54(23), 1395—1404. https://doi.org/10.1136/bjsports-
2020-102042
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